
OBJECTIFS 
PÉDAGOGIQUES… 

…pour vos salariés :
t Comprendre l’enjeu
 de l’éco-conduite à titre
 professionnel et privé
t Évaluer son comportement
 et sa performance écologique
t Optimiser ses techniques
 et attitudes de conduite
t Adopter une conduite
 respectueuse de 
 l’environnement et des autres

…pour votre entreprise : 
t Ancrer votre société dans 
 une démarche éco-citoyenne
t Établir une relation de 
 confiance avec votre personnel
t Réduire votre sinistralité
t Réduire les consommations 
 de carburant, pneumatiques, 
 freins et ainsi diminuer
 les coûts d’utilisation 
 de votre flotte

MOYENS 
PÉDAGOGIQUES : 

t Plusieurs formateurs
t Outils informatiques
 embarqués de suivi
 de consommation 

OUTILS
PÉDAGOGIQUES
REMIS AU STAGIAIRE : 

t Le livret
 « Eco-conduite Attitude »
t L’attestation de stage
t Un rapport individuel 
 d’évaluation de stage avec 
 relevés de consommation

Le stage pour assimiler les enjeux 
du développement durable,

de la sécurité et devenir
éco-responsable. En une journée
de formation, le stagiaire prend 

conscience de l’incidence
de son mode de conduite et de son 

comportement sur sa consomma-
tion et sa prise de risque,

tout en apprenant les solutions
à mettre en œuvre. 

C’est un engagement citoyen, 
levier direct d’économies et de 
sécurité pour votre entreprise.

1 jour VL, VUL, PL 3, 6 ou 9

en entreprise et sur route

t Des programmes sur-mesure adaptés à votre problématique

t Un prestataire au service des entreprises depuis 35 ans

t Une technologie de pointe grâce à une solution de suivi 
    de consommation

t Une évaluation réaliste effectuée dans le véhicule 
    et l’environnement habituels du conducteur

t Des résultats prouvés grâce à un suivi sur la durée
    (en option dans le cadre d’un plan de prévention)

LES         DE L’AUTOMOBILE CLUB PREVENTION 

Stage
Eco-Conduite
Stage
Eco-Conduite

Public concerné : tous les conducteurs utilisant un 
véhicule en mission ou en trajet domicile/travail.
Pré-requis : être titulaire du permis de conduire 
concerné par le stage, en état de validité.

MATRICE GDE

RECOMMANDATIONS CNAM

CONFORME
CONFORME



Matin Accueil des participants
En salle Présentation des objectifs du stage
 Tour de table pour connaître les expériences et attentes des stagiaires
 Test de connaissance avec les solutions commentées par le formateur

Matin Parcours routier à bord d’un véhicule équipé d'un outil informatique embarqué pour évaluer sa pratique 
Sur route de conduite et remettre en question ses habitudes et leurs conséquences en matière d’économie, 
 d’environnement et de santé.

Matin Évaluation individuelle puis collective permettant de mesurer sa consommation, les conséquences 
En salle de sa conduite en matière d’économie, d’écologie et de respect des règles des autres usagers.
 Les incontournables de l’éco-conduite. 

Déjeuner 

Après-midi Les incontournables de l’éco-conduite (suite).
En salle 

Après-midi Mise en application sur un parcours de validation des acquis
Sur route et des incontournables de l’éco-conduite.

Après-midi Bilan de la formation autour d’un quiz permettant de formaliser ses savoirs 
En salle et ses compétences ainsi que l’adoption de l’éco-conduite dans sa vie d’automobiliste.

Existe pour 3 et 6 stagiaires

Programme type
Version 1 jour pour 9 stagiaires
(avec module de suivi de consommation)

L’Automobile Club Prévention vous propose ce programme qui peut être personnalisé
en fonction du nombre de stagiaires, de vos objectifs et de votre budget.

VARIANTES DE CE STAGE


